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Legionella w wodach

Dlaczego tak wazne sg analizy?

Chociaz ,choroba legionistéw” wystepuje stosunkowo
rzadko, musimy pamigta¢ o kontrolowaniu i analizowaniu
Legionellaw wodzie. Badania majg zasadnicze znaczenie dla
ochrony zdrowia publicznego, zapewnienia bezpieczerstwa
pracy, zgodnosci z przepisami oraz zapobiegania
ekonomicznym i spotecznym skutkom epidemii. Regularne
monitorowanie, konserwacja i odpowiednie srodki kontroli
stanowig kluczowe dziatania zapobiegawcze wzgledem
bakterii, jaka jest Legionella.

Co to jest Legionella?

Legionella pneumophila to bakteria przenoszona przez wode,
ktérawystepuje naturalniewniewielkichilosciachw $rodowiskach
stodkowodnych, w tym w wodach powierzchniowych (jeziorach,
strumieniach) oraz gruntowych. Bakterie Legionella moga by¢
takze obecne w instalacjach wodnych budynkdéw, takich jak
wieze chtodnicze i skraplacze wyparne (w duzych systemach
klimatyzacyjnych), a takze w dekoracyjnych elementach
wodnych krajobrazu (np. fontannach), systemach zbierania
wody deszczowej czy tez zle utrzymywanych wannach
z hydromasazem.

Legionella znajduje optymalne warunki do osiedlania sie
w obszarach o duzym nagromadzeniu osadéw w rurociggach.
Bakterie wystepujg najczesciej w niedziatajacych instalacjach
wodno-kanalizacyjnych lub klimatyzacyjnych. Bakterie te czesto
symbiotycznie wspotistniejg z innymi mikroorganizmami, takimi
jak glony, pierwotniaki lub biofilmy w rurociggach.

Legionella  najlepiej namnaza sie i rozwija w miejscach
ze stojacg wodg oraz zanieczyszczonych rurach lub sprzecie,
w temperaturach z zakresu 25-42°C. W temperaturach ponizej
20°C bakteria nie jest juz w stanie sie rozmnazac¢ i przechodzi
w stan udpienia. Poniewaz Legionella wystepuje naturalnie
w Srodowisku, bakterii nigdy nie da sie catkowicie wyeliminowac,
ale mozna kontrolowa¢ jej wzrost. Legionella jest zdolna
do szybkiej proliferacji, zczasem podwojenia koloniiwynoszacym
4 godziny. Oznacza to, ze z jednego mikroorganizmu w ciggu
24 godzin moze powsta¢ do 64 osobnikéw, a w ciggu
tygodnia liczba ta moze osiggng¢ oszatamiajagcg warto$é
nawet do 4,4*102. W zwigzku z powyzszym kluczowe
znaczenie ma monitorowanie i regulowanie temperatury wody
w systemach wodnych oraz zapewnienie wystarczajgcego
przeptywu wody, w celu zminimalizowania mozliwosci
namnazania sig i rozprzestrzeniania bakterii z rodzaju Legionella.

Najskuteczniejsze $rodki kontroli ognisk zakazen Legionella
obejmuja dziatania majace na celu ograniczenie wzrostu bakterii
w instalacjach wodnych budynkéw i zmniejszenie mozliwosci
kontaktu bakterii z ludzmi. Kontrola temperatury, zapobieganie
gromadzeniu sie stojacej wody, odpowiednie protokoty
dezynfekcji oraz regularna konserwacja i monitorowanie
systeméw wodnych zazwyczaj zmniejszajg wystepowanie jej
szczepow.
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Obraz 1: Legionella pneummophila bakteria w ptucach, obraz 3D.

Dlaczego analizy na obecno$¢ Legionella sg takie
wazne?

Legionellapneumophilapowoduje chorobe legionistéw, powazng
i potencjalnie $miertelng chorobe uktadu oddechowego,
powodujaca ciezkie zapalenie ptuc. Bakterie Legionella moga
rowniez powodowaé tagodniejsze choroby w tym goragczke
Pontiac, dajgca objawy grypopodobne, ktére zwykle ustepuja
w ciggu kilku dni bez leczenia. Choroby te sg wywotywane
przez wdychanie aerozoli lub kropelek wody zanieczyszczonych
bakteriami Legionella.

Rutynowe kontrole na obecnos¢ bakterii Legionella
i odpowiednie $rodki kontroli mogg zapobiec chorobie
legionistéow. Regularne kontrole powinny by¢ przeprowadzane
w obiektach zakwaterowania turystycznego, szpitalach,
placéwkach dtugoterminowej opieki zdrowotnej lub innych
miejscach, w ktérych duze populacje o podwyzszonym ryzyku
moga by¢ narazone na aerozole zawierajgce te bakterie.

Gdzie i kiedy mozna spotkac¢ sie z Legionella?

© Kiedy? stojgca woda utrzymywana w temperaturze 25-42°C

© Gdzie? Podgrzewacze cieptej wody (kaloryfery); atomizery,
wieze chtodnicze; klimatyzacje; wanny z hydromasazem;
wanny do hydroterapii; prysznice; domowe instalacje
wodne; $lepe odnogi rurociggdw.
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Obraz 2: Zrédta Legionella spp.
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Prawodawstwo: Wymogi regulacyjne

Zgodnie z obowigzujagcym Rozporzadzeniem Ministra
Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakoSci wody
przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. 2017, poz.
2294) limit dla zanieczyszczenia wody cieptej uzytkowej
Legionella sp. wynosi:

< 100 jtk/100 ml w prébkach wody cieptej w budynkach
mieszkalnych, wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg oraz w
budynkach uzyteczno$ci publicznej, w ktérych w trakcie ich
uzytkowania wytwarzany jest aerozol wodno-powietrzny

<50 jtk/1 L w prébkach wody cieptej pobranych w budynkach
wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg, w ktérych przebywaja
pacjenci o obnizonej odpornosci.

Dlaczego tak wazne sg regularne kontrole?

Regularne kontrole na obecnos$¢ bakterii Legionella
i odpowiednie $rodki kontroli moga zapobiegac przypadkom
chorobowym w miejscach zakwaterowania turystéw,
szpitalach, placéwkach opieki dtugoterminowej lub innych
miejscach, w ktérych duze populacje o podwyzszonym
ryzyku moga by¢ narazone inhalacyjne na dziatanie powietrza
zawierajgcego bakterie.

Zalecane srodki moga obejmowac:

© Utrzymywanie systemdéw zimnej wody ponizej 20°C, a
urzadzen grzewczych powyzej 60°C w celu zapobiegania
rozwojowi bakterii.

© Zapewnienie odpowiedniego przeptywu i cyrkulacji
wody w systemach wodnych, aby zminimalizowa¢ ryzyko
stagnacji.

© Dezynfekcja systeméw cieptej wody uzytkowej
wysokim poziomem chloru (50 mg/l) przez 2-4 godzin
po zakonczeniu pracy w podgrzewaczach wody oraz
przed rozpoczeciem kazdego sezonu grzewczego.

© Regularne czyszczenie i dezynfekcja filtréow wody,
wiez chtodniczych i innych powigzanych systemoéw
stosowanych w systemach klimatyzacji.

© Zapewnienie regularnej konserwacji, czyszczenia
i dezynfekcji systeméw wodnych, w tym systeméw
hydraulicznych, wiez chtodniczych, wanien
z hydromasazem i fontann dekoracyjnych.
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Pobieranie prébek do testéw w kierunku
oznaczenia liczby Legionella

Podczas pobierania prébek do badan do oznaczenia liczby
Legionella w wodzie, wazne jest przestrzeganie ponizszych
wymagan w celu zapewnienia doktadnych i wiarygodnych
wynikow.

1) Punkty pobierania probek: Zidentyfikuj i wybierz odpowiednie
punkty pobierania prébek w systemie wodociggowym,
szczegodlnie w obszarach o podwyzszonym ryzyku skazenia
bakteriami Legionella. Laboratoria ALS zapewniajg profesjonalne
i akredytowane pobieranie prébek.

2) Pojemniki do pobierania probek: Do pobierania probek
w kierunku Legionella nalezy uzywaé wytacznie sterylnych
pojemnikéw ALS. Pojemniki te sg specjalnie zaprojektowane, aby
zachowac integralno$¢ prébki i zapobiega¢ zanieczyszczeniu
podczas transportu do laboratorium.

Pojemniki napetniamy tylko do wskazanego poziomu.
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Obraz 3: Sterylne pojemniki ALS do badari mikrobiologicznych.

3) Technika pobierania prébek: Aby unikngé niezamierzonego
zanieczyszczenia, przed rozpoczeciem pobierania zatdéz
rekawiczki. Podczas pobierania pozwdl wodzie ptynagé przez 2-3
minuty i napetnij pojemnik na prébke do pozgdanego poziomu.

4) Transport prébek: Po pobraniu przechowuj prébki w niskiej
temperaturze (5+3°C), ale nie pozwol, aby zamarzty. Probki
nalezy dostarczy¢ do laboratorium tak szybko, jak to mozliwe,
uzywajac dostarczonego przez ALS opakowania z wktadami
chtodzacymi.

5) Wyniki: Biorgc pod uwage, ze czas inkubacji posiewow probek
wody w kierunku Legionella wynosi 10-15 dni, czas oczekiwania
na raport z badan trwa tyle samo liczac go od dnia dostarczenia
prébki.

6) Czestotliwos¢ pobierania probek: Ustal harmonogram
pobierania prébek w oparciu o ocene ryzyka systemu wodnego.
Regularne  monitorowanie jest niezbedne, szczegdlnie
w $rodowiskach wysokiego ryzyka.

Obraz 4: Typowe kolonie bakterii Legionella wyhodowane na agarze.
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